
Prières Quotidiennes

ABREGE DES DEVOIRS DE TOUT CHRETIEN
+++

Chrétien
Souviens-toi que tu as
Un Dieu à glorifier,
Qui t'a créé pour l'aimer;
Un Jésus à imiter,
Son sang à t'appliquer;
La Sainte Vierge à honorer,
Les Anges à vénérer,
Les Saints à intercéder,
Ton prochain à édifler,
Le monde à mépriser,
Le temps à ménager,
L'éternité à méditer,
Ta conscience à examiner,
Des démons à dompter,
Des passions à calmer,
Des péchés à expier,
Des vertus & demander,
Ton corps à mortifler,
Ton Ame à sauver,
La mort à souffrir,
Le jugement & subir,
Le châtiment à éviter,
Le ciel à mériter.

PRIÈRES QUOTIDIENNES

Prière du matin
Si vous avez le temps, dites un Notre Père et un Je 
vous salue
Marie. Si vous n'avez pas le temps, ou que ce ne 
soit pas facile.
contentez-vous d'un signe de croix, ne ifût-ce que 
sur votre front
ou sur votre cœur, et offrez à Dieu, d'un élan de 
votre cœur, votre
personne, votre journée et votre travail.
C'est tout, et c'est assez.
Allez ensuite, et faites ce que vous avez à faire.



Prière du soir.
Faites-la toujours, si c'est possible,ou si vous n'êtes
pas trop harassé par la fatigue de la journée.
Si vous êtes en famille, que ce soit le plus jeune 
qui la dise, et
les autres qui répondent.
Le signe R veut dire : Répons.
Nous donnons la formule ci-dessous: mais il est 
évident qu'on
peut en prendre une autre, allonger ou abréger, 
selon la coutume
de la famille ou du pays.

L'omission motivée des prières n'a jamais été 
un péché.
L'aspiration du cœur vers Dieu, fut-elle brève 
comme un l'éclair,
vaut mieux que cinquante chapelets ânonnés 
par de soi-disant dé-
votes, ou la récitation d'un bréviaire, dans la 
rue, par un prêtre
qui n'en lorgne pas moins effrontément toutes 
les personnes qui
passent.

Le plus jeune: + Au nom du Père, et du Fils,
et du Saint-Esprit.
-Notre Père, qui êtes aux Cieux, que votre
Nom soit sanctifié; que votre Règne arrive ; que
votre Volonté soit faite sur la terre comme au
ciel ; donnez-nous aujourd'hui notre pain quoti-
dien; pardonnez-nous nos offenses, comme nous
pardonnons à ceux qui nous ont offensés, ne nous
laissez pas succomber à la tentation, mais déli-
vrez-nous du mal.
R). Ainsi 'soit-il.
-Je vous salue, Marie, pleine de grâces ; le
Seigneur est avec vous ; vous êtes bénie entre
toutes les femmes ; et Jésus, le fruit de vos entrail-
les, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous,
pauvres pécheurs, maintenant et à l'heure de
notre mort.
-
R). Ainsi soit-il.



-Je crois en Dieu, le Père Tout Puissant,
Créateur du Ciel et de la terre, et en Jésus Christ
son Fils Unique, Notre Seigneur, qui a été conçu
du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souf-
fert sous Ponce-Pilåte, a été crucifié, est mort et a
été enseveli, est descendu aux enfers; le troisième
jour est ressuscité d'entre les morts; est monté
aux cieux, est assis à là droite de Dieu le Père
Tout Puissant, d'où il viendra juger les vivants et
les morts.
Je crois au Saint Esprit, à la Sainte Eglise Ca-
tholique, à la communion des Saints, à la rémis-
sion des péchés, à la résurrection de la chair, à la
vie éternelle.
R). Ainsi soit-il.

Commandements de Dieu
1. Chrétien, Dieu seul adoreras
Et aimeras parfaitement.
2. En vain par Dieu ne jureras,
Par autre chose également.
3. Les Dimanches tu garderas,
En servant Dieu dévotement.
4. Tes père et mère honoreras,
Afin de vivre longuement.
5. Homicide ne commettras
De fait ni volontairement.
6. Luxurieux point ne seras
De corps ni de consentement.
7. Le bien d'autrui tu ne prendras,
Ni retiendras à ton escient.
8. Faux témoignage ne diras,
Ni mentiras aucunement.
9. L'œuvre de chair tu ne voudras
Qu'en mariage seulement.
10. Bien d'autrui ne convoiteras,
Pour les avoir injustement.

Conseils de l'Eglise

1. Fête et Dimanches tu prieras,
Tant que tu peux commodément.
2. De même aussi Messe entendras,
S'il n'est aucun empêchement.
3. Tous tes péchés confesseras,



A qui tu veux, très humblement.
4. La communion tu feras,
Selon ton vœu, ton jugement.
5. Dompte ton corps, et tu sauras
Le maîtriser en tous les temps.
6. Pas trop de chair ne mangeras,
Si tu veux vivre librement.
-

Tous: Je confesse à Dieu Tout Puissant, à la
bienheureuse Marie toujours Vierge, à Saint Mi-
chel Archange, à Saint Jean-Baptiste, aux Saints
Apôtres Pierre et Paul, à tous les Saints, que j'ai
beaucoup péché par pensées, par paroles et par
actions (on se frappe trois fois la poitrine)
c'est ma faute, c'est ma faute, c'est ma très grande
faute. C'est pourquoi je prie la bienheureuse Marie
toujours Vierge, Saint Michel Archange, Saint
Jean-Baptiste, les Saints Apôtres Pierre et Paul,
tous les Saints, de prier pour moi le Seigneur notre
Dieu.

Tous ensemble disent :

Acte de contrition
Mon Dieu, j'ai un extrême regret de vous avoir
offensé, parce que vous êtes infiniment bon, infi-
niment aimable, et que le péché vous déplaît; je
prends la ferme résolution, moyennant votre sainte
grace, de ne plus vous offenser et de faire péni-
tence.
Le plus ancien dit : -- Que le Seigneur Tout
Puissant nous fasse miséricorde, qu'll nous par-
donne nos péchés et nous conduise à la vie éter-
nelle.

R). Ainsi soit-il.

- Que le Seigneur Tout Puissant et miséricor-
dieux nous accorde + (tous font le signe de la 
croix)
l'indulgence, l'absolution et la rémission de tous
nos péchés.
R). Ainsi soit-il.



Le plus jeune reprend :
Acte de foi
Mon Dieu, je crois fermement tout ce que vous
avez révélé à votre Eglise, parce que vous l'avez
dit et que vous ne pouvez ni vous tromper, ni
nous tromper.

Acte d'espérance
Mon Dieu, j'espère avec une ferme confiance
que vous me donnerez, par les mérites de Jésus-
Christ, votre grâce en ce monde; et, si j'observe
vos commandements, votre gloire en l'autre; parce
que vous l'avez promis, et que vous êtes fidèle à
vos promesses.

Acte de charité
Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur, de
toute mon âme, de toutes mes forces, et par des-
sus toutes choses; j'aime aussi mon prochain
comme moi-même pour l'amour de vous.
Loué, béni, adoré et aimé soit à jamais
Notre-Seigneur Jésus-Christ dans le Très Saint-Sa-
crement de l'autel!
Jésus, Marie, Joseph,
R.- Ayez pitié de nous !
- 0 Marie conçue sans péché,
R. Priez pour nous qui avons recours à vous !
-  Doux Cœur de Jésus,
R. Soyez mon salut!
- Doux Cœur de Marie,
R). Gardez toute ma vie !
- Souvenez-vous, ô très compatissante Vierge
Marie, qu'on n'a jamais entendu dire qu'aucun de
ceux qui ont eu recours à votre protection, im-
ploré votre assistance et demandé vos suffrages,
ait été abandonné de vous. Animé d'une pareille
confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère, moi
aussi, tout pécheur que je suis, j'accours auprès
de vous; je viens, en gémissant sous le poids de
mes péchés, me prosterner à vos pieds. O Mère de
mon Dieu, ne méprisez pas ma prière, mais
écoutez-la favorablement et daignez l'exaucer.
R). Ainsi soit-il.
- 0 Marie, secours des chrétiens, santé des
Infirmes, consolatrice des affligés,



R). - Guérissez-nous.
Saint Joseph, patron de la bonne mort,
R. Secourez-nous.
- Saint Michel Archange,
R.- Défendez-nous.
-Saints Anges gardiens,
R).- Veillez sur nous.
-Saint Pierre et Saint Paul,
R).- Eclairez-nous.
Saint Martin, apôtre de la nation française,
R). Protégez-nous.
- Jeanne d'Arc,
R). - Venez à notre aide et sauvez-nous.
- Saint Antoine de Padoue, grand thauma-
turge,
R).- Donnez-nous.
- Mes saints Patrons N... N...
R). - Priez pour moi.
- Saints et Saintes du ciel,
R). - Intercédez pour nous.
-Jésus, Marie, Joseph,
R). Je vous donne mon cœur, mon esprit et
ma vie.
- Jésus, Marie, Joseph,
R).Assistez-moi dans ma dernière agonie.
- Jésus, Marie, Joseph,
R) Faites-moi la grâce de mourir en votre sainte
compagnie.
- Mon Jésus, miséricorde!
R). Mon Jésus, miséricorde !
Tous. - t Au nom du Père et du Fils, et du
Saint-Esprit. Aínsi soit-il.
-
Avant de se coucber, on peut se signer et asperger 
son lit et sa
demeure, en disant;

+ Seigneur, aspergez-moi avec l'hysope, et je
serai puriflé : lavez-moi, et mon ame deviendra
blanche comme la neige.
Ayez pitié de moi, mon Dieu, suivant la gran-
deur de votre miséricorde.
y. - Démontrez, Seigneur, cette miséricorde à
notre égard,
R). - Et accordez-nous votre aide salutaire.



-Seigneur, exaucez ma prière.
R).- Et que mon cri s'élève jusqu'à vous.
Prions. Exaucez-nous, Seigneur très Saint,
Père Tout-Puissant, Dieu Eternel, et daignez en-
voyer vers nous du haut des cieux votre saint
Ange, afin qu'il garde, favorise, protège, visite et
défende tous les habitants de cette demeure. Par
N.-S. J.-C. Ainsi soit-il 

Quand on est couché, on peut ajouter la prière 
suivante, qui est
très ancienne, soit en latin, soit en français :

+ Huic thalamo præsto
Lucas, defensor adesto.
+ Marce, precare Jesum
Ne simus dæmonis usum.
+ To precor, ut damnes
Phantasmata cuncta, Joannes.
Esto custos meus,
Dum dormiam nocte, Matthæus.
+ Jesu, fili David; miserere mei. Amen.
In nomine Patris, † et Filii, † et Spiritus
Sancti. Amen.
ou en français :
† O Saint Luc, de mon lit sois le prompt défen-
seur,
+ Que jo ne sois, Saint Marc, le jouet du démon,
+ Saint Jean, chasse bien loin tout fantôme
trompeur,
+ Saint Mathieu, garde-moi dans mon sommeil
profond.
t Jésus, fils de David, ayez pitié de moi. Ainsi
soit-il !
Au nom † du Père, et du Fils, † et du Saint-
Esprit. Ainsi soit-il !


